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Benvingudes i benvinguts! 



Hi havia una vegada... 

https://www.youtube.com/watch?v=RL9u0Mq39CU 



TOT COMENÇA… 

• 2006 NASCUTS PER LLEGIR 
 

• 2011 CREIXEM LLEGINT 
 

• 2013 EDUCAR & FAMÍLIA 
 



NASCUTS PER 
LLEGIR 2006 

CREIXEM 
LLEGINT 2011 

EDUCAR & 
FAMILIA 2013 

OBJECTIUS Promoure la lectura des 
del primer mes de vida 

Promoure la lectura a la 
primera infància, 
implicant la família en el 
procés d’aprenentatge 
lector dels més petits 

Projecte de ciutat que 
permeti oferir un cicle 
d’activitats formatives 
adreçades a famílies que 
respongui a les 
necessitats del dia a dia 
amb els seus fills, 
enfortint els vincles 
pares/mares-fills/es  

PÚBLIC 0-3 anys 0-5 anys 0-17 

AGENTS 
IMPLICATS 

- Àrea de Pediatria   del 
CAP 

- Llevadora 
- Llars d’Infants 
- Biblioteca 

- Àrea de Pediatria del 
CAP 

- Llars d’Infants 
- Biblioteca 

- Àrea de Pediatria del 
CAP 

- Llars d’Infants, 
escoles i Instituts de 
Balaguer 

- AMPA dels diferents 
centres educatius 

- Biblioteca 



QUÈ FEM? 

• Contacte amb les famílies 
 

• Activitats 
 

• Guies per créixer llegint 
 

• A les Llars d’Infants 
 

 

 



1.CONTACTE AMB LES FAMÍLIES 

● INSCRIPCIÓ 
 

 



1.CONTACTE AMB LES FAMÍLIES 
 

● BENVINGUDA 



1.CONTACTE AMB LES FAMÍLIES 
 

● FELICITACIONS 



1.CONTACTE AMB LES FAMÍLIES 
 

● COMPARTIM INFORMACIÓ I CONVIDEM 

A TOTES LES ACTIVITATS 

PROGRAMADES 
 



2.ORGANITZEM ACTIVITATS 
 





• Recull de contes que ajuden als nens i llibres que 
ajuden als pares 

• Per conèixer i entendre l’entorn familiar i els 
seus problemes 

• Explicar determinades situacions als infants a 
través d’un conte 

• Fer de la lectura una eina per a educar i fomentar 
el desenvolupament emocional dels nostres 
fills/es 

 

3.GUIES PER CRÉIXER LLEGINT 



GUIES PER CRÉIXER LLEGINT 



GUIES PER CRÉIXER LLEGINT.  

TEMES TREBALLATS 

1. La gelosia 

2. La separació 

3. Estic malalt 

4. La mort 

5. Tindré un germà 

6. La por 

7. L’adopció 

8. El son 

9. Treure el bolquer 

10. Deixar el xumet 

11. L’autoestima 

12. L’assetjament escolar 

13. Altres famílies 

14. Quins trapelles! 

15. No tinc gana 

16. Sexualitat 
 



GUIES PER CRÉIXER LLEGINT.  

TEMES TREBALLATS 
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2. La separació 

3. Estic malalt 

4. La mort 

5. Tindré un germà 
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9. Treure el bolquer 
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13. Altres famílies 

14. Quins trapelles! 

15. No tinc gana 

16. Sexualitat  



* Lots de llibres per les aules 
 

* Programa de visites a la biblioteca 
 

* Motxilles lectores  
 

CREIXEM LLEGINT A LES 

LLARS D’INFANTS 



DIFUSIÓ DEL PROJECTE 

● CARTELLS 

● FLYERS 

● NOTES DE PREMSA 

● MAILS, XARXES SOCIALS, WEB 

● PROGRAMA DE RÀDIO 

● RECOMANACIONS A REVISTES LOCALS 

● AGENDA CULTURAL 

● SMARTVILA 



DIFUSIÓ DEL PROJECTE 
 



XIFRES 2016 

150 FAMÍLIES INSCRITES AL PROJECTE 

27 ACTIVITATS ORGANITZADES 

1.941 PARTICIPANTS 

450 LLIBRES SELECCIONATS PER LES 

GUIES TEMÀTIQUES 



TOT AIXÒ ACABA AMB... 



EL FUTUR 
 



Crecemos leyendo  22/67 



No hi ha feina més noble  

que ajudar les famílies  

a fer créixer llurs infants!  







21 de març de 2014 

Dia Internacional de la Poesia  

  

El fruit dolç de cinc (a)belles 
 

Has vist mai, tu, com treballen 

cinc (a)belles vora el riu? 

Talment diries que ballen 

en fer la feina amb ver caliu. 

       

     …  
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Núria, Mercè, Àngels,  

Eva i Sara 

http://2.bp.blogspot.com/_LFDqfFUbK6w/TMm6bC-i1YI/AAAAAAAAAPQ/9rT3GtBZEKs/s1600/llegir_contes_filla.png




Un tema de valors: tots fem xarxa 

Un antropòleg va proposar un joc als nens d'una tribu 
africana. Va posar una cistella plena de fruites a prop 

d'un arbre i va dir als nens que aquell que arribés 
primer guanyaria totes les fruites. Quan va donar el 

senyal de córrer, tots els nens es van donar les mans i 
van córrer junts. Després es van asseure junts a 

gaudir del premi. Quan ell els va preguntar per què 
havien corregut així , si un sol podia guanyar totes les 

fruites, li van respondre : UBUNTU , com un de 
nosaltres podria estar feliç si tots els altres estan 

tristos ? UBUNTU , en la cultura Xhosa significa : " Jo 
sóc perquè nosaltres som. "  

 



Pediatria social … 

 …o quan  les causes són socials, però 

les conseqüències són pediàtriques. 





Temes d’infància? 

• “Alt consens en la intenció…  

i baixa intensitat en l’aplicació”  
                   (Pr Ferran Casas) 

 

• Amb moltes paraules i poca acció 

estem “abandonant l’abandonament” 

 

 



La lliçó que ens donen les famílies: 

 
“La veritable mort és desertar”   (Miquel Martí Pol)  



 Butlletí Mèdic del Col·legi Oficial de Metges de Lleida (COMLL) 

 2016.  121:26-31,  Novembre 2016.    

 www.comll.cat 

 

  

http://www.comll.cat/


Crecemos leyendo,  
o cuando el empoderamiento familiar  

se da en la biblioteca 

Biblioteca Municipal de Balaguer:  

N Arbós,  M Capdevila,  E Font, À Regué, S Solé  

 

ACIM Terres de Ponent :   

F Domingo-Salvany , Z Ibars , S Nevado , C Piqué, C Tello , T Vallmanya 













Model ecològic 

Macrosistema: valors culturals 

Exosistema: societat i professionals 

Microsistema: família 

Infant 



 Què vol dir treballar en xarxa? 



Infancia, redes y nudos 

 Què vol dir treballar en xarxa? 



Infancia, redes y nudos 

 Què vol dir treballar en xarxa? 



Model ecològic 

Macrosistema: valors culturals 

Exosistema: societat i professionals 

Microsistema: família 

Infant 



El maltractament infantil i nosaltres. 

Per què hi ha maltractament infantil? 

• Fill 

 

• Família 

 

• Professional 

 

• Societat 



L’infant, un edifici en construcció 

 

 

    Quan neix un infant? 



L’infant, un edifici en construcció 

“Un infant ja neix quan neix en els seus pares 
el desig de tenir-lo” 

 

“Del naixement psicològic en el cor i el cap 
dels pares a la plantada d’una senyera un 
cop fet el teulat” 

 



L’infant, un edifici en construcció 



L’infant, un edifici en 

construcció 

• Projecte    Desig i planificació 

• Primera pedra   Concepció 

• Fonaments   Embaràs 

• Arribada a nivell terra Part 

• Pujar edifici   Pujar l’infant 

 

• Parets mestres  Emocions - Vincles 





El vincle afectiu 





L’infant i els cristalls 

d’aigua 



L’infant i els cristalls 

d’aigua 

 

Masaru Emoto (1943-2014), pare de la 

fotografia de cristalls d’aigua, afirma 

que les paraules, oracions, sons i 

pensaments dirigits vers un volum 

d’aigua influiran sobre la forma dels 

cristalls de gel obtinguts del mateix.  

Segons Emoto, l’ aparença estètica dels 

cristalls dependrà de si les paraules o 

pensaments són positius o negatius.  



L’infant i els cristalls 

d’aigua 

 

 



El pensament i la paraula creen… 



El pensament i la paraula creen… 

 
https://www.youtube.com/watch?v=XwMWSUJKHYQ 

 





 

La Vida ha triat la diversitat enriquidora,  

i els homes les normes limitadores. 

 

 



La Vida ha triat la diversitat enriquidora,  

i els homes les normes limitadores 







Sobreprotecció 

 
Infant sobreprotegit  =  Adult desprotegit? 



Bon tractament + Resiliència  



Una reflexió sobre  

la sobreprotecció i la resiliència  
per als que treballem en professions d’ajuda: 

Ajudem o entorpim? 



L’home i la papallona 1 

  
Un home va trobar el capoll d'una papallona. I, un dia, va sorgir una petita 
obertura. Es va asseure i va observar com la papallona lluitava durant 
diverses hores per forçar el pas del seu cos a través d'aquest estret forat. 
 
Llavors li va semblar que la situació s'havia estancat i ja no hi havia 
progrés. 
Semblava com si hagués lluitat tant com podia i no li era possible continuar. 
 
Així que l'home va decidir ajudar la papallona. 
 
Va agafar unes tisores i va tallar la resta del capoll. 
La papallona va sortir amb facilitat. Tenia el cos inflat i unes ales petites i 
arrugades. 
 
L'home va continuar observant a la papallona perquè esperava que les 
seves ales creixessin en qualsevol moment i el seu cos es contragués al 
moment. Res d'això va ocórrer. 
De fet, la papallona va passar la resta dels seus dies arrossegant-se amb el 
cos inflat i unes ales petites i arrugades. Mai va poder volar.  
... 



L’home i la papallona 2 

 …  

 El que l'home no havia entès, en la seva ajuda amable i precipitada, és que 
aquest capoll tan sufocador, i la força que la papallona havia de fer per poder 
passar per tan estreta obertura, eren la manera divina de forçar la sortida de 
fluids des del cos a les ales perquè aquesta fos capaç de volar una vegada 
que es deslliurés del capoll. 
De vegades lluitar és exactament el que necessitem en la nostra vida. Si Déu 
permetés que visquéssim sense obstacles podria ser terrible per a nosaltres. 
No seríem tan forts com haguéssim de ser. Mai podríem volar. 
 
Vaig demanar Força...  i Déu em va donar dificultats per fer-me fort. 
Vaig demanar Saviesa...  i Déu em va donar problemes per resoldre. 
Vaig demanar Prosperitat...i Déu em va donar un cos i un cervell per treballar. 
Vaig demanar Valentia... i Déu em va donar perills que havia de vèncer. 
Vaig demanar Amor...  i Déu em va donar gent amb problemes als quals 
ajudar. 
Vaig demanar favors...  i Déu em va donar oportunitats. 
 

 No vaig rebre res del que volia... i vaig rebre tot el que necessitava. 



“Allò que l’eruga anomena la fi del 

món…” 



“…la resta del món ho anomena 

papallona” 





 

 

 

 

 

 

 

 
Què ens importa més: quin món deixem 

als nostres infants, o bé quins infants 

deixem en aquest món? 



Moltes gràcies 

per la seva 

atenció! 
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 Moltes gràcies per la vostra atenció!  



 

 

biblioteca@balaguer.cat 

fdomingo@comll.cat 

 

mailto:biblioteca@balaguer.cat
mailto:biblioteca@balaguer.cat
mailto:biblioteca@balaguer.cat
mailto:fdomingo@comll.cat








www.acim.cat 

www.fapmi.es 

www.fundacionrana.org 

 
 

http://www.acim.cat/
http://www.fapmi.es/
http://www.fundacionrana.org/


Gràcies per la seva atenció! 






































